
ДАН СРЕМУША 
ЈАБЛАНИК – МЕДВЕДНИК 

18.04.2026. 

 
  Април и мај су месеци медвеђег или дивљег лука сремуша кога зову и “убица отрова”. 
Наиме, ниједна биљка не чисти тако добро систем за варење и крв као сремуш, због чега 
гa треба јести што чешће. У пролеће је најделотворнији, представља савршени чистач 
крви, жучи и јетре од токсина који су се током зиме наталожили у организму.  
 
07:00 Полазак аутобуса из Небојшине улице 
09:10 Пауза за кафу и доручак у околини Ваљева 
10:30 Долазак на Дебело брдо и полазак на пешачку туру: Дебело брдо 1050 – Јабланик 1274 
– Ставуља 1150 – Кулина 971 – Дом 820 – Кнежевићи 400, дужина пешачке туре 18 км, 
висинска разлика у успону око 250м и у силаску око 800м. На путу до дома на Медведнику 
ћемо се зауставити на неколико места пребогатих сремушем. У дому на Медведнику ћемо 
покушати да организујемо ручак. 

 
 
19:00 Полазак за Београд 
22:00 Долазак у Београд  
 
Напомена:Понети планинарске ципеле, камашне, штапове, чутурицу за воду, планинарску 
легитимацију са плаћеном чланарином за 2026. 
Доћи ОБАВЕЗНО 15 минута раније. 
Због непредвиђених околности вођа пута има право промене плана пута. 
По уплати целокупне акције одустајање из било ког разлога могуће само уз замену, коју 
проналази планинар који одустаје од пута. 
Телефонске резервације се чувају само до првог уторка и састанка у Kлубу. 
Фотографије коришћене из архиве Кремзер и студиа Силвер Скрин. 
ЦЕНА: аутобус                                                                                             2000 динара                                                                                  
            минибус, мањи аутобус, аутобус испод 40 уплата                   2500 динара 
ВОЂА ПУТА И УСПОНА: МИХАЈЛО ЦВЕТИЋ    063/8253053 


